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Rekreacijski program - Programma ricreativo « Aktivitaten Programme
Recreation Programme « AKT-MOH nporpamma
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Information « NHpopmaLma

LIFECLASS

HOTELS & SPA

PORTOROZ - SLOVENIJA

Jutranja telovadba na prostem — 1000 gibov + Ginnastica mattutina all’aperto «
Morgengymnastik im Freien « Outdoor morning exercises « YTpeHHss 3apaaka
Ha cBeXeM Bo3ayxe

4D 30min  Q Meduza

Rekreacija v vodi (pod vodstvom fizioterapevta) « Attivita ricreative in acqua (sotto
la supervisione del fisioterapeuta) « Rekreation im Wasser (unter Anleitung des
Physiotherapeuten) « Water recreation (under the supervision of a physiothera-
pist) » BoccraHoBneHue B Bofie (nog, pykoBOACTBOM dusnotepanesTa)

+D 20 min @ Terme Portoroz
Bazen Piscina
Schwimmbad  +
6acceiin

Joga - Yoga - Vora

+D)45min @ Terme Portoroz ®© 700¢€

Telovadnica (2.nadstropje) Na obisk + per ogni visita «
« Palestra (2 piano) proBesuch « per visit » 3a
Sporthalle (2. Stock) + Gym uenosexa

(2nd floor) » uewp Munatec

(2.31a%)

Raztezanje - Stretching « CrpetunHr

N 5 . Prijava na hotelski recepciji en dan prej; zbor na recepcij
+D30min  Q Mystica ® Riviera - Iscrizione alla reception (un giorno prima); punto
(Hotel Rivera)

dincontro alla reception dell Hotel Riviera » Anmeldung an
der Rezeption einen Tag vorher; Treffpunkt an der Riviera
Rezeption + Registration at the hotel reception a day before;
meeting point at the Riviera reception » Peructpauis: onu
AeHb Nepeq MepONpUATHEM Ha peceniueHe oTens; Mecro
BCTpedM Ha peceniun oTens Pusbepbi

Nordijska hoja « Camminata nordica « Nordic Walking + Nordic Walks
Hopauueckas xoapba
" Prijava na hotelski recepciji en dan prej; min. 5 oseb
4D 180 min @ Grand Hotel 6] Iscrizione alla reception (un giormo prima); min. 5 persone «
(cca.) Portoroz Anmeldung an der Rezeption einen Tag vorher; Min. 5
Personen » Registration at the hotel reception a day before;
min. 5 persons - Perucrpauws: OmuH feHb nepen
MeponpusTUem Ha peceniuene otens; Mu. 5 yenosex.

Vodeno kolesarjenje « Gita in bicicletta « Gefiihrtes Radfahren « Guided
cycling « [pynnosas nporysika Ha Benocuneaax

Prijava na hotelski recepciji en dan prej; max. 10 oseb «

4120 min  Q Grand Hotel
(cca.) Portoroz

® 500¢€

Iscrizione alla reception (un giorno prima); max. 10 persone
+ Anmeldung an der Rezeption einen Tag vorher; Max. 10
Personen - Registration at the hotel reception a day before;
max. 10 persons - PerucTpauus: OMMH AeHb nepen
MeponpusTHem Ha pecenuuiene oTens; max. 10 wenosek

Pranayama dihalne vaje « Pranayama, esercizi di respirazione « Pranayama
Atemiibungen « Pranayama breathing exercixes « lMpaHasma fpbixaTefibHble

ynpaxHeHus

Q Terme Portoroz ®
Telovadnica (2.nadstropje)
+ Palestra (2. piano) -
Sporthalle (2. Stock) « Gym
(2nd floor) « uenTp Munatec
(2.31a%)

+5) 30 min

4,00 €
Na obisk - per ogni visita +
proBesuch « per visit - 33
wenosexa

Vodna aerobika « Aerobica acquatica « Wasseraerobic « Water aerobics « BogHas

aspobuka

4D 30min  Q SeaSpa

V éasu zaprtja bazena se vodna aerobika prestavi v Terme
Portoro. Min. 5 oseb. « In caso di chiusura delle piscine,
I'aerobica acquatica si svolgera nelle Terme Portoroz. Min. 5
persone « Im Falle der SchiieBung der Schwimmbader wird
die Wasseraerobics in Terme Portoroz stattfinden. Min. 5
Personen + In case of closure of the swimming-pools, the

ics takes place in 2 Min. 5 persons.
+ B NepuOp 3aKpLITUS GACCeliHOB, 3aHATHS a3POBMKOI
nepeHocaTcs B Tepmbl MopTopox. MuH. 5 uenosek

Step aerobika - Aerobica Step - Stepaerobic « Step aerobics « Step aspobuka

D 30min  Q Mystica

(Hotel Rivera)

Prijava na hotelski recepciji en dan prej; zbor na recepciji
Riviera « Iscrizione alla reception (un giorno prima); punto
dincontro alla reception dell'Hotel Riviera « Anmeldung an
der Rezeption einen Tag vorher; Treffpunkt an der Riviera
Rezeption - Registration at the hotel reception a day before;
meeting point at the Riviera reception « Perucrpaus: onuH
[eHb nepen MEpONPUATYEM Ha peceniuieHe oTens; Mecto
BCTpedH Ha peceniuK orens Pusbeps!



